
DIVERSITE D’APPROCHES

ET DE SUPPORTS

INSPIRATION DE 
DECOUVERTE



LES PARCOURS DE 

DECOUVERTE thématique… et sensorielle

LES PARCOURS CONTEMPLATIFS 
ET ARTISTIQUES

LES EXPOSITIONS TEMPORAIRES

LE MOBILIER DE CONFORT

LES PARCOURS JEUX 
A DESTINATION DES FAMILLES

LES PARCOURS JEUX ORIENTATION

LES PARCOURS ZEN



LES PARCOURS DE 
DECOUVERTE THEMATIQUE



« PROMENADE DES COTEAUX VITICOLES » - ST JEAN DE LA PORTE
Découverte du travail de la vigne au fil des saisons

Fauteuil sonore

Fouloir

Pergola

Tonneaux
maquettes

VIGNOBLERANDO SENTIER THEMATIQUE ET SENSORIEL – Mobilier 

Odorama 
Cépages



LES PRIOUX - PRALOGNAN 
Découverte de la vie en alpage

Sentier 
le lait, le foin

Sentier le lait, le foin

Image lenticulaire

Jeu 
Meules de 
Beaufort

ALPAGERANDO SENTIER THEMATIQUE ET SENSORIEL – Mobilier



LES PARCOURS JEUX 
à destination des familles

MOBILIER LUDIQUE et LIVRETS DE JEUX



FORTS DE L’ESSEILLON
AUSSOIS
Partir sur les traces du soldat
Alessandro, mystérieusement
Disparu dans les dédales du fort. 
Revivre la vie de garnison…

Décoder

Clefs

Canon
reconstitué

Projection vidéo

Maquette 
géante

Pont-levis
Observation
à la loupe

Baluchon de jeu

FORTIFICATIONDECOUVERTE PATRIMOINE PARCOURS JEU – Baluchon de jeu et Mobilier 



Observer 

Déchiffrer

Expérimenter

Décoder

LAC DE ST GUERIN – ARÊCHE BEAUFORT 
Se transformer en Guerinette la Gouttelette et explorer les chemins de l’hydroélectricité… 

Baluchon jeu

HYDRO-ELECTRICITERANDO PARCOURS JEU – Livret et mobilier



« LE SECRET DES HYDROMACHINES »
RIVIER’ALPES - BASE DE LOISIRS DES ECHELLES 

Défier la force motrice du Guiers 
Et résoudre le secret des hydromachines 

BASE DE LOISIR - EAUPROMENADE PARCOURS JEU – Livret et Mobilier  



« LA VACHE ET LE FOLLATON » - DULLIN
Les vaches de Jipé ont mystérieusement disparu de l’écurie 

ALPAGE - FROMAGERANDO PARCOURS JEU – Livret et Mobilier



« LE TRESOR DE LANDRY »  - VAL CENIS (LANSLEVILLARD)

Observer et jouer avec le paysage et le patrimoine existant 

Pièces d’or

Se diriger

Chercher les indices 
dans la nature

LEGENDERANDO ORIENTATION PARCOURS JEU – Livret et « petits » mobiliers 



LES PARCOURS 
DEMATERIALISES



BRAMANS - A LA POURSUITE D’HANNIBAL 
Vous êtes légionnaire romain, 
Et devez intercepter de toute urgence 
le célèbre guerrier carthaginois 

Tablette
Numérique
Romaine

Et petits 
mobiliers

HISTOIRERANDO PARCOURS JEU DEMATERIALISE – sur Tablette et Mobilier



ARECHES BEAUFORT - LE DEFI DE L’INGENIEUR 

Vérifier que l’on peut construire un barrage ici ! 
Test géologie et hydrologie… (à partir de 12 ans) Application « Empreinte des Grandes Alpes » 

Sur Développement sur mesure: 
Réalité augmentée; Jeux, Vidéo…

Téléchargeable 
gratuitement

HYDROELECTRICITERANDO PARCOURS JEU DEMATERIALISE – sur Smartphone



« LA QUETE DU CŒUR DE MERIBEL » - Explor Games - MERIBEL

RESERVE NATURELLERANDO PARCOURS JEU DEMATERIALISE – sur Smartphone 
Aucun mobilier terrain

« ÉTÉ / HIVER »



DES PARCOURS 
JEUX ORIENTATION

Course d’Orientation Scénarisée



« L’ENIGME DE LA MEDAILLE D’OR » - LA TOUSSUIRE 
Jeu orientation basé sur une enquête policière

Jeu type Cluédo ou les mystères de Pekin
À partir d’une carte d’orientation et d’un jeu de cartes 
Mobilier : petits fourreaux permettant le décryptage des messages

HISTOIRE LOCALE - VIE DE LA STATION ORIENTATION PARCOURS JEU ORIENTATION
Cartes jeu + Petit mobilier



YENNE « L’ENIGME DU GATEAU DE SAVOIE » 

But du jeu
Reconstituer la recette du gâteau de Savoie 
en trouvant les balises disséminées dans la ville.

HISTOIRE LOCALE - GASTRONOMIEORIENTATION PARCOURS JEU ORIENTATION
EN MILIEU URBAIN



1- LAC – RESERVE NATURELLE
2 - ARCHEOLOGIE

ORIENTATION 
CANOE - PADDLE

PARCOURS JEU ORIENTATION

ARCHEOLOGUES D’EAU DOUCE
Villages Palafittiques du Lac d’Aiguebelette

CHASSEURS DE MYSTERES 
Réserve Naturelle du Lac d’Aiguebelette



DES PARCOURS
ARTISTIQUES

TEMPORAIRES OU PERMANENTS



Personnages 

à retrouver

« AU PIED DES AIGUILLES D’ARVES » – ALBIEZ MONTROND
Au cœur de l’alpage et dans l’enceinte même des vestiges des chalets d’estive, 
écoutez contes et légendes et témoignages de gens du pays.

Bancs sonores 

ALPAGE – CULTURE LOCALE   
CONTES ET LEGENDES 

RANDO
PARCOURS CONTEMPLATIF ET SONORE 

Bancs sonores et Mobilier



Création 
artistique 
sur site 

=
animation

LE SENTIER LEZ’ARTS EN ADRET - HAUTECOUR

Sentier de Land’art, création d’œuvres d’art insitu à partir de 
matériaux naturels: symposium annuel (chaque prinemps un 
nouveau thème): intérêt chaque fois renouvelé…

LAND’ART RANDO
PARCOURS ARTISTIQUE  

Œuvres créées in situ 



PHOTOS SUR BACHES OU AUTRES SUPPORTS

FESTIVAL PHOTO DE MONTAGNE - PRALOGNAN

FORET - NATURERANDO PHOTO – EXPOSITIONS TEMPORAIRES 



NOUVELLES TENDANCES 
BIEN ÊTRE… 

SENSORIALITE



Expérimentation postures yoga; méditation; marche 
afghane…

SENTIER DES CONTEMPLATIONS - COURCHEVEL

MEDITATION BIEN ETRE – YOGA…RANDO DECOUVERTE  DIFFERENTES 
PRATIQUES 

Mobilier + Bande Son



Offrez-vous un bain de forêt !!!

Respirer, toucher, ressentir la forêt 

Changer de regard par la posture

PROJET PARCOURS SYLVOTHERAPIE – QUEIGE
PROJET AYN : LE GENIE DES ARBRES – LA VIE 
SECRETE DES ARBRES

FORETRANDO PARCOURS SENSORIEL… LA FORÊT AUTREMENT 
DE LA SCIENCE A LA SYLVOTHERAPIE



AMBIANCES ET MOBILIERS 
DE CONFORT PERSONNALISES

POUR UN CHANGEMENT DE 
POSTURE



A DECLINER SELON 
THEMATIQUES ET MILIEUX

TOUTES 
ACTIVITES

MOBILIERS DE CONFORT ARTISTIQUES 
CHANGEMENT DE POSTURE



A DECLINER SELON 
THEMATIQUES ET MILIEUX

TOUTES 
ACTIVITES

MOBILIERS DE CONFORT ARTISTIQUES 
CHANGEMENT DE POSTURE


