CONNAISSANCE DES MILIEUX NATURELS

=, les Conservatoires
d'espaces naturels
Auvvergne-Rhone-Alpes

DOC’ TECHNIQUE

LES MILIEUX RUPESTRES ET LA PRATIQUE DE L'ESCALADE

Cahier technique mettant en lumiére les enjeux sportifs et les enjeux de biodiversité

PRESENTATION

24 pages invitant a la découverte de la pratique de
'escalade et des enjeux du patrimoine naturel
rupestre sur lequel s'exerce cette discipline.
L'objectif du document est de donner les clés de
compréhension pour une gestion durable et ancrée
des sites de pratique.

DES ECOSYSTEMES AUX
DYNAMIQUES FLUCTUANTES

Les milieux rupestres, de quoi parle-t-on ?
Los milliux tupatved seed corpehdrisds por la quesd obsunce do sel of ues consiBation
preeemanl rocheiae. B sonl soumis & de fotes conraindes de ponte e/ou & ded
conditions climaliquos oxinbmes, dis « bicedpuhiten ». lo colonficson por les
aspdces phe cowomment mnconiries boooloment et difhcila
Crualle gue 1o Falsude, b nofure du sebiral mindral of le clima! v dileemingst ks
canditions da vie. Bien quhosties of poeu poupbis ou premier regord, cos siliou ot
on halith by holiiaty v fauno of d'uno Rore cdoptbon, o0 lant qua rafuge mais
ol Loy die vio axchsd

- sy miligun napsatnes - grobes ol coveimos, habdoh do dépdes do

MODALITES DE MISE A DISPOSITION

PUBLICS CIBLES

Gestionnaires de sites, collectivités, pratiquants
APN, professionnels du tourisme

LA PRATIQUE
DE L'ESCALADE,
PARLONS GRIMPEURS

Une activité nécessitant des compétences fechniques

Les nouveaux grimpeurs sont confronkés @ do nombreux apprantissages pour dire
an mese progresser dans un environnemen! spicifique. la pralique en
exitrisur ndcowiln d'aulant plus la mailriso do techniquas particulidres.

Pratiquer I'escalade ne s'imprevize pas | Lo risque de chuto o3t amniprésent of la
grimpeuwr doit savoir: évoluer sur corde, en milley verticol ou quasiverfical,
mailisar un ensemblo do techniquos do sdeurild, choisir of saveir uliliser le bon
maticied, analyser los condiions of los
dquipaments en ploce, identifier les risques
inhdronts au miliou naturel eu & la prdsence
8 d'oulres usogers, maitisor ks techniques de
progression  «en  sécurlés, mobiliser des
§  rossources gastuallos of physiques adapties o
g bien s0r savoir anliciper.

Lien d’accés au cahier technique: ICI

Contact pour plus d'information:

CEN Rhone-Alpes - antenne Ardeche Dréme
0475 36 3059
secretariat@cen-rhonealpes.fr

PLUS D'INFORMATIONS SURLE SITE DU CONSERVATOIRE DES ESPACES NATURELS



https://www.pasto-kezako.fr/role-du-pastoralisme/
https://www.poleexcellencebois.fr/je-suis-le-bois-1400
https://www.cen-rhonealpes.fr/les-publications-du-conservatoire/editions-techniques/
mailto:secretariat@cen-rhonealpes.fr
https://www.cen-rhonealpes.fr/wp-content/uploads/2022/11/CT_Escalade_version-finale.pdf

