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vous, un lundi par mois, de
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PROGRAMME 1¢m¢ Semestre 2026

Lundi 12 janvier
« La vie d’apres, la vie en EHPAD »

Lundi 23 février
« C’est quoi le deuil blanc ? »

Lundi 16 mars
Etre aidant de son parent

Lundi 20 avril
« Besoin d’'une Pause @ »

Lundi 18 mai
« Prendre soin ... de moi ?! »

Lundi 15 juin
«Le lien social a I’épreuve du temps »
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Base d’Aviron, 1003 route des plages — Les Anjou CLIC : 04 56 42 43 04
marion.cury@savoie.fr
catherine.plassais@savoie.fr

.-: 73470 Novalaise - Accés portail piéton parking
principal

Le Café des aidants est soutenu !AVOE S T =
par nos partenaires : W | aidants @
¢
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