Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

convivialité

,
échanges
Cetanges

& 'll@ b
- li
Café des aidants

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre accés.

P . oo
Organlse par: . . Avec le soutien de : 2 Association Frangai ise des

SAVOIE aidants
[ |




d R vous, un lundi par mois, de
. aiaants 14h30 a 16h30, autour d’un

il théme.

@ Café des Nous vous donnons rendez-

”.

PROGRAMME 2¢™e Semestre

Lundi 8 septembre
« J’ai besoin d’aide, ou chercher de I'information ? »

Lundi 13 octobre
« Des aides au domicile : oui mais ... »

Lundi 17 novembre
« Le couple : pour le pire et le meilleur. »

15 décembre
« Regards sur la vieillesse »

Base d’Aviron, 1003 route des plages, CLIC : 04 56 42 43 04
Les Anjou 73470 Novalaise marion.cury@savoie.fr
Accés portail piéton parking principal catherine.plassais@savoie.fr

5 des di L
Le Café des atdur?ts est soutenu SAVOIE
par nos partenaires : H B

LE DEPARTEMENT
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