
JOURNEE D’INFORMATION  sur les 

TROUBLES PSYCHIQUES           
Public :ENTOURAGE familial et Proches aidants 

     Samedi 28 FEVRIER 2026 de 9h30 à 17h 
Comprendre les troubles psychiques & s’orienter dans les dispositifs 

d’aide en Savoie 
Journée animée par une bénévole de l’UNAFAM et une psychologue clinicienne-Formation 

gratuite – repas du midi pris en charge - Ouvert à l’entourage : famille, amis, proches (adhérents 
ou non) - Non ouverte aux professionnels                                                                                       

A AIX LES BAINS   Maison des associations 25 Bd des Anglais  

                                                                 
                                    Inscription obligatoire  

Tél : 09 66 87 91 54 
mail : 73@unafam.org 

Plus d’infos : www.unafam.org/savoie 

 

                        Avec le soutien de la 

Union Nationale de Familles et Amis de Personnes Malades et/ou Handicapées Psychiques   site : www.unafam.org/savoie 

mailto:73@unafam.org
http://www.unafam.org/savoie

